
 

 

 

                   

 

 

 「集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

はいつものとこ？」「持
も

ち物
もの

も

確認
かくにん

せなアカン
あ か ん

で」「もうちょっとはよ帰
かえ

れ

るようにしよか？」等々
とうとう

…。 

 グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

の茶話会
さ わ か い

では、メンバー
め ん ば ー

さん

自身
じ し ん

が次
つぎ

の月
つき

の活動
かつどう

について話
はな

し合
あ

います。

もちろん、話
はな

し合
あ

いより外出
がいしゅつ

などの企画
き か く

の

ほうが楽
たの

しいのでしょうが、メンバー
め ん ば ー

の皆
みな

さ

んは茶話会
さ わ か い

を通
つう

じて、「考
かんが

える」「気
き

づく」「

協
きょう

力
りょく

する」力
ちから

を身
み

につけていかれます。 

 メンバー
め ん ば ー

さん一人一人
ひ と り ひ と り

、その方
かた

の能力
のうりょく

に

応
おう

じて達成
たっせい

する目標
もくひょう

は様々
さまざま

です。はっきり

と自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

えるようになってきた方
かた

、

意見
い け ん

は言
い

えないけれど、茶話会
さ わ か い

に最後
さ い ご

まで参
さん

加
か

して、他
た

のメンバー
め ん ば ー

の 話
はなし

を聞
き

けるように

なった方
かた

、誰
だれ

かの意見
い け ん

と衝突
しょうとつ

したとき、相手
あ い て

の意見
い け ん

を尊重
そんちょう

して 協調
きょうちょう

することが出来
で き

た

方
かた

など、それぞれが秘
ひ

めていた 力
ちから

を発揮
は っ き

し

てくれます。 

 どこかへ出
で

かけるために、たとえば「電車
でんしゃ

の時刻
じ こ く

を調
しら

べなくてはいけない」など、考
かんが

え

るべきことに気
き

づくことも大切
たいせつ

です。そし

て、時刻
じ こ く

を「知
し

らないから外出
がいしゅつ

できない」

のではなく、調
しら

べたり人
ひと

に聞
き

けば良
よ

いという

ことを、茶話会
さ わ か い

の中
なか

で経験
けいけん

してくれています。

さ 

 

 

 

 

 

 
 

らには、その時間
じ か ん

の電車
でんしゃ

に乗
の

るためには、何
なん

時
じ

にどこへ集合
しゅうごう

すれば良
よ

いのか、電車
でんしゃ

代
だい

も

調
しら

べないといけないなど、「気
き

づき」がどん

どん広
ひろ

がっていくメンバー
め ん ば ー

さんもいます。 

 また、交通費
こうつうひ

、 入 場 料
にゅうじょうりょう

、食事代
しょくじだい

、お土
み

産
やげ

やジュース
じ ゅ ー す

を買
か

うこづかい、と必要
ひつよう

なお金
かね

を

考
かんが

えるうち、「えっ！けっこうお金
かね

かかるな

あ」と気
き

づける方
かた

もいます。その中
なか

には、「来
らい

月
げつ

は他
ほか

にお金
かね

使
つか

うことあるから、グループ
ぐ る ー ぷ

活
かつ

動
どう

やめとくわ」ということもあります。この、

「参加
さ ん か

しない」という決断
けつだん

ができることも、

その方
かた

の大
おお

きな 力
ちから

だと思
おも

っています。お金
かね

のやりくりが意識
い し き

できること、無理
む り

をしない

こと、一見
いっけん

マイナス
ま い な す

のイメージ
い め ー じ

がある「不
ふ

参
さん

加
か

」という意思
い し

を、主張
しゅちょう

することができる

こと、どれも大切
たいせつ

な生活
せいかつ

能力
のうりょく

と言
い

えます。 

 「楽
たの

しい」の中
なか

から、こうしたことを学
まな

び、

体感
たいかん

し、ゆっくりでも確実
かくじつ

に身
み

につけていか

れるメンバー
め ん ば ー

さんが、とても頼
たの

もしく感
かん

じら

れます。 
 

 

 

                    

   

 グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

は、主
おも

に知的
ち て き

障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

で、一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

されている方
かた

、もしくは日 中
にっちゅう

どこ

にも行
い

かれていない方
かた

を 対 象
たいしょう

とした余暇
よ か

活動
かつどう

で

す。月
つき

１回
かい

活動
かつどう

しています。 

 秋
あき

らしい、きれいな空
そら

が見
み

られるようになりました



ね。運動会
うんどうかい

やお祭
まつ

り、稲刈
い ね か

りなどなど、みなさんの秋
あき

のイベント
い べ ん と

が晴天
せいてん

に恵
めぐ

まれますように♪  （見学） 


