
 

 

 

                   

 
 

 
  

～申立書
もうしたてしょ

・診断書
しんだんしょ

について～ 
 

申立書
もうしたてしょ

の記入
きにゅう

は 少々
しょうしょう

苦労
く ろ う

します。病歴
びょうれき

の

状況
じょうきょう

について、過去
か こ

をできるだけ詳
くわ

しく思
おも

い出
だ

して書
か

く必要
ひつよう

があるからです。ご本人
ほんにん

の

これまでを、・生
う

まれたとき ・生
う

まれてか

ら 3歳
さい

くらいまで ・就学前
しゅうがくまえ

 ・小中学
しょうちゅうがっ

校
こう

 ・高校
こうこう

時代
じ だ い

やその後
ご

の進路
し ん ろ

 ・現在
げんざい

 とい

うふうに区切
く ぎ

って、各時代
かくじだい

において、障害
しょうがい

ゆ

えにご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

が困
こま

ったことを、具体
ぐ た い

的
てき

なエピソード
え ぴ そ ー ど

を交
まじ

えながら書
か

きます。 

また、就労
しゅうろう

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

について（

申
もうし

立
たて

書
しょ

の裏面
うらめん

）は、単
たん

に仕事
し ご と

の内容
ないよう

だけで

なく、仕事
し ご と

の速
はや

さや正確
せいかく

さ、出勤
しゅっきん

状況
じょうきょう

やス
す

トレス
と れ す

症状
しょうじょう

なども書
か

くようにします。ま

た、日常
にちじょう

生活上
せいかつじょう

のできること、できないこ

とについては、ご本人
ほんにん

が一人
ひ と り

で暮
く

らすことを

想定
そうてい

して、判断
はんだん

するようにします。 

５月号
がつごう

の「申請
しんせい

の手順
てじゅん

」でも紹介
しょうかい

しまし

たが、申立書
もうしたてしょ

の記入
きにゅう

には必
かなら

ず下書
し た が

きするこ

とをお勧
すす

めします。書
か

いて読
よ

み返
かえ

すことで、

さらに記入
きにゅう

すべき当時
と う じ

の様子
よ う す

を思
おも

い出
だ

せる

こともあるからです。 
 

 次
つぎ

に、診断書
しんだんしょ

について。知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

が 

 

 

 

 

 

 

 

 

うことになります。普段
ふ だ ん

からかかりつけの精
せい

神科
し ん か

医師
い し

がいればよいですが、特
とく

にない場合
ば あ い

は、診断書
しんだんしょ

を書
か

いてくれる医師
い し

を探
さが

して、受
じゅ

診
しん

する必要
ひつよう

があります。 

 また、診断書
しんだんしょ

費用
ひ よ う

がかかります。5000円
えん

と

か 7000円
えん

、10000円
えん

など、医療
いりょう

機関
き か ん

によって違
ちが

うので、事前
じ ぜ ん

に問
と

い合
あ

わせて確認
かくにん

しておくと

良
よ

いでしょう。 

 診断書
しんだんしょ

を書
か

いてもらうときには、 申
もうし

立書
たてしょ

の下書
し た が

きを持
じ

参
さん

しましょう。できれば、

申立書
もうしたてしょ

とは別
べつ

に、日常
にちじょう

生活
せいかつ

能力
のうりょく

について

のメモ
め も

書
が

きを添
そ

えれば、普段
ふ だ ん

のご本人
ほんにん

の様子
よ う す

が、より医師
い し

に伝
つた

わり、診断書
しんだんしょ

記入
きにゅう

の一助
いちじょ

と

なります。例
たと

えば食事
しょくじ

について、食
た

べる行為
こ う い

だけでなく、食事量
しょくじりょう

やマナー
ま な ー

、栄養
えいよう

やバラン
ば ら ん

ス
す

の理解
り か い

なども視野
し や

に入
い

れます。これらを

一人
ひ と り

で暮
く

らす場合
ば あ い

を想定
そうてい

して、直接
ちょくせつ

介護
か い ご

だ

けでなく、声
こえ

かけや確認
かくにん

などが必要
ひつよう

かどうか

を、メモ
め も

にまとめておくことです。 

 相談室
そうだんしつ

では、ご連絡
れんらく

いただければ、これら

の準備
じゅんび

のお手伝
て つ だ

いもさせていただきます。お

気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。            

   

 答
こたえ

がほしいわけじゃない。助
たす

けてほしいわけではな

い。ただ、「しんどいね」「頑張
が ん ば

ったね」と、認
みと

めてほ

しかったんだ。             （見学） 


