
 

 

 

 

 

 

 「障害
しょうがい

はあっても大人
お と な

だし、自立
じ り つ

したい」

とか、「お父
とう

さんもお母
かあ

さんも年
とし

をとってきた

し、この先
さき

二人
ふ た り

とも亡
な

くなったらどうしよう」

というような相談
そうだん

があります。みなさんも同
おな

じことを思
おも

ったことはありますか？ 

 こうした人
ひと

たちの中
なか

には、一人暮
ひ と り ぐ

らしに挑
ちょう

戦
せん

する人
ひと

もいます。ごはん作
づく

りや掃除
そ う じ

が苦手
に が て

な人
ひと

でも、ヘルパー
へ る ぱ ー

さんに助
たす

けてもらいなが

ら頑張
が ん ば

っているのです。 

しかし、「一人
ひ と り

の時間
じ か ん

を楽
たの

しめない」、「一人
ひ と り

では寂
さび

しさや不安
ふ あ ん

が強
つよ

すぎて暮
く

らせない」、と

いう人
ひと

もいます。そんな人
ひと

には、 “共同
きょうどう

生活
せいかつ

”はいかがでしょうか。同
おな

じ障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

ど

うしが、一
ひと

つの家
いえ

で一緒
いっしょ

に暮
く

らすというもの

です。ごはん作
づく

りやお小遣
こ づ か

いの管理
か ん り

をする

スタ
す た

ッフ
っ ふ

、そこで暮
く

らすメンバー
め ん ば ー

の状態
じょうたい

によ

っては、安全
あんぜん

管理
か ん り

のため夜間
や か ん

泊
と

まってくれる

スタ
す た

ッフ
っ ふ

がいます。「グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

」とか「

ケア
け あ

ホーム
ほ ー む

」と呼
よ

ばれるものです。 

「グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

」「ケアホーム
け あ ほ ー む

」での生活
せいかつ

について少
すこ

し説明
せつめい

をすると、それを聞
き

いた人
ひと

の多
おお

くは、「知
し

らん人
ひと

と仲良
な か よ

くできるかなあ」

とか、「何
なん

でも自分
じ ぶ ん

でできないとおこられるか

なあ」といった心配
しんぱい

をされます。もちろん、 

時
とき

にはけんかもあります。しかし、けんかし 

 

 

 

 

 

 

ないことよりも、けんかしても仲直
なかなお

りして乗
の

り越
こ

えられることがもっと大切
たいせつ

であり、ス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

もそれを応援
おうえん

してくれます。また、自分
じ ぶ ん

で

できることは自分
じ ぶ ん

でしないといけませんが、

できないことを助
たす

けてもらえるのが「グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

」「ケアホーム
け あ ほ ー む

」です。 

 ただ、現状
げんじょう

として、スタッフ
す た っ ふ

が毎日
まいにち

24時間
じ か ん

いる「ホーム
ほ ー む

」は少
すく

なく、平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

は仕事
し ご と

や何
なん

らかの活動
かつどう

に行
い

けないと、「ホーム
ほ ー む

」での

生活
せいかつ

は難
むずか

しいかもしれません。また、「共同
きょうどう

生活
せいかつ

をしたい」と思
おも

ったときに、すぐに行
い

け

る「ホーム
ほ ー む

」があるとも限
かぎ

りません。日
ひ

ごろ

から、市町村
しちょうそん

の福祉課
ふ く し か

や相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に、「

ホーム
ほ ー む

」での生活
せいかつ

を希望
き ぼ う

していることを常
つね

に

相談
そうだん

しておき、「ホーム
ほ ー む

」ができるという話
はなし

が

あったときに 情報
じょうほう

をもらえるようにしてお

くとよいでしょう。また、「ホーム
ほ ー む

」へ入居
にゅうきょ

す

ることだけでなく、日中
にっちゅう

の過
す

ごし方
かた

を含
ふく

め、

そこでの生活
せいかつ

を日々
ひ び

、どのように過
す

ごしてい

きたいか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 

 相談室
そうだんしつ

ではこのような相談
そうだん

をお聞
き

きし、「グ
ぐ

ループホーム
る ー ぷ ほ ー む

」「ケアホーム
け あ ほ ー む

」の見学
けんがく

について

も調整
ちょうせい

させていただきます。ぜひ一度
い ち ど

、実際
じっさい

「の ホーム
ほ ー む

」を見
み

てみてはいかがでしょうか。             

  

 涙
なみだ

が必要
ひつよう

なときもある。心
こころ

の枯渇
こ か つ

を防
ふせ

ぐために。だか

ら、我慢
が ま ん

しなくていいと思
おも

うよ。       （見学） 


