
 

 

 

 

 
 

 

 支援
し え ん

事業
じぎょう

に登録
とうろく

されている人
ひと

の中
なか

には、

上手
じょうず

にサービス
さ ー び す

を利用
り よ う

されている人
ひと

がいま

す。いくつか紹介
しょうかい

しますので、みなさんも

参考
さんこう

にしてみてください。 

Ａさん          

一人暮
ひ と り ぐ

らしで家
いえ

の中
なか

が散
ち

らかり放題
ほうだい

になっ

ていました。ホームヘルパー
ほ ー む へ る ぱ ー

さんに来
き

ても

らい一緒
いっしょ

に 

掃除
そ う じ

をするよ 

うになってか 

らは、いつも 

家
いえ

の中
なか

が片付
か た づ

 

いています。食事
しょくじ

も外食
がいしょく

ばかりしていたけ

れど、ヘルパー
へ る ぱ ー

さん手作
て づ く

りのごはんを食
た

べ

ることができ、温かくて、バラ
ば ら

ン
ん

ス
す

のよい

食事
しょくじ

をとることができます。 

Ｂさん 

 毎日
まいにち

することがなくてぶらぶらしていた

けど、デイサービス
で い さ ー び す

に週
しゅう

３回
かい

行
い

くことにし

ました。行
い

く前
まえ

に見学
けんがく

できたのもよかった

です。初
はじ

めて陶芸
とうげい

に挑戦
ちょうせん

したり、そこでの

友
とも

達
だち

づきあいもできて、楽
たの

しみが持
も

てるよ

うになりました。 

Ｃさん 

 人
ひと

と付
つ

き合
あ

うのが苦手
に が て

で、どこにも行
い

く

気
き

がしませんでした。相談室
そうだんしつ

の人
ひと

や福祉委
ふ く し い

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 

員
いん

の人
ひと

に定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

に来
き

てもらうことで、

少
すこ

しずつ人
ひと

と話
はな

すことに慣
な

れてきました。 

 

  

去
さ

る１１月
がつ

９日
ここのか

（日
にち

）、療育
りょういく

園
えん

まつりが開催
かいさい

されました。このまつりに、グループ
ぐ る ー ぷ

活
かつ

動
どう

の

メンバー
め ん ば ー

がボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

として参加
さ ん か

しまし

た。 

グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

とは、支援
し え ん

事業
じぎょう

登録者
とうろくしゃ

の中
なか

で

も、とりわけ作業所
さぎょうしょ

などどこにも所属
しょぞく

して

いない方
かた

の、社会
しゃかい

参加
さ ん か

のきっかけ作
づく

りを

目的
もくてき

に、月
つき

１回
かい

余暇
よ か

活動
かつどう

をしているもので

す。１１月
がつ

の活動
かつどう

は「まつりへのボランテ
ぼ ら ん て

ィ
ぃ

ア
あ

」という内容
ないよう

でした。メンバー
め ん ば ー

それぞれ

が、ゴミ箱
ご み ば こ

整理
せ い り

、模擬店
も ぎ て ん

での販売
はんばい

、トイレ
と い れ

掃除
そ う じ

や使用後
し よ う ご

のトレー
と れ ー

洗
あら

いといった役割
やくわり

を

持
も

って取
と

り組
く

みました。 

まつり終了後
しゅうりょうご

は、他
た

のボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に慰労会
いろうかい

にも参加
さ ん か

。ささやかなもの

ではありましたが、一仕事
ひとしごと

終
お

えた充実感
じゅうじつかん

あ

ふれる 表情
ひょうじょう

が印象的
いんしょうてき

でした。 

 

 
      
現状

げんじょう

に満足
まんぞく

することなく、でも 心
こころ

は豊
ゆた

かに。 平常
へいじょう

心
しん

を

こころがけながらも、喜怒哀楽
き ど あ い ら く

を大切
たいせつ

に。憎
にく

むべきものを

憎
にく

み、一方
いっぽう

で人
ひと

を許
ゆる

す寛大
かんだい

さをもてるように。積極的
せっきょくてき

な行
こう

動力
どうりょく

を目指
め ざ

しつつ、待
ま

つ忍
にん

耐力
たいりょく

を 養
やしな

うように。 

そうしたバラン
ば ら ん

ス
す

感覚
かんかく

を、センス
せ ん す

よく保
たも

つ人
ひと

になりたい。   

（見学） 



 


