
 

 

 

 

 
 

 
 最近

さいきん

相談室
そうだんしつ

に寄
よ

せられた相談
そうだん

、質問
しつもん

に紙
し

面
めん

でお答
こた

えします。 
 

 
 

Ａ．ショートステイ
し ょ ー と す て い

は、日帰
ひ が え

りだけでなく、

宿泊
しゅくはく

もできます。また、日数
にっすう

の計算
けいさん

方法
ほうほう

は、１泊
ぱく

２日
ふ つ か

の利用
り よ う

なら入退所
にゅうたいしょ

の時間
じ か ん

が

何時
な ん じ

であろうと「２日
ふ つ か

」となります。一方
いっぽう

、日帰
ひ が え

りの場合
ば あ い

は４時間
じ か ん

未満
み ま ん

なら「0.25日
にち

」、４時間
じ か ん

以上
いじょう

８時間
じ か ん

未満
み ま ん

なら「0.5」日
にち

、

８時間
じ か ん

以上
いじょう

は「0.75日
にち

」となります。 
 

 

 
 

Ａ．相談室
そうだんしつ

にご連絡
れんらく

いただければ、よりよ

い対応
たいおう

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、助言
じょげん

い

ただける他
ほか

の機関
き か ん

を 紹介
しょうかい

させていただ

きます。ご連絡
れんらく

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からでも、

学校
がっこう

の先生
せんせい

からでも結構
けっこう

です。 

 

 
 

Ａ．２０歳
さい

を過
す

ぎた人
ひと

が対象
たいしょう

です。市
し

役所
やくしょ

や町村
ちょうそん

役場
や く ば

で申立書
もうしたてしょ

と診断書
しんだんしょ

をもらい

ましょう。申立書
もうしたてしょ

は自分
じ ぶ ん

で書
か

くか、もし

くは自分
じ ぶ ん

をよく知
し

っている人
ひと

に書
か

いても

らいます。診断書
しんだんしょ

は精神科
せいしんか

の医師
い し

に書
か

い 

 

 

 

 

 

 てもらいます。それらを市
し

役所
やくしょ

や町村
ちょうそん

役
やく

場
ば

に出
だ

せば、後日
ご じ つ

、年金
ねんきん

をもらえるかど

うかの連絡
れんらく

がきます。 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

Ａ．相談室
そうだんしつ

では「ケア
け あ

計画
けいかく

」の作成
さくせい

をして

います。どんなサービス
さ ー び す

をいつどのよう

に使
つか

えばよいか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。いつ

でもご相
そう

談
だん

ください。 

Ｑ４．サービス
さ ー び す

をどのように選
えら

んで利用
り よ う

すればよいかわからない。 

Ｑ１．ショートステイ
し ょ ー と す て い

は泊
と

まれるの？ 

 

 

７月号
がつごう

の「サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

は親
おや

の責任
せきにん

放棄
ほ う き

ではなく、むしろ必要
ひつよう

なこと」という

記事
き じ

に対
たい

し、「救
すく

われる思
おも

いでした」との感
かん

想
そう

が複数
ふくすう

寄
よ

せられました。それだけ、偏見
へんけん

の

中
なか

で苦悩
く の う

する人
ひと

や、がんばりすぎる人
ひと

がい

ることを改
あらた

めて知
し

りました。 

Ｑ２．学校
がっこう

の先生
せんせい

が、子
こ

どもの障害
しょうがい

や対応
たいおう

について悩
なや

んでいるみたい…。 

サービス
さ ー び す

利用
り よ う

は本人
ほんにん

のためであるという

視点
し て ん

がずれない限
かぎ

り、利用
り よ う

の仕方
し か た

や結果
け っ か

に

間違
ま ち が

いは出
で

てこないと思
おも

います。本人
ほんにん

の自
じ

立
りつ

ということに目
め

を向
む

けて、ぜひ、有効
ゆうこう

に

利用
り よ う

してください。 Ｑ３．障害
しょうがい

基礎
き そ

年金
ねんきん

は、どうすればもら

えるの？ 
 

 

      
してあたりまえのことでも、誰

だれ

かにしてほしいときには、

労
ろう

をねぎらいつつお願
ねが

いする。できて当然
とうぜん

のことでも、や

りとげたその人
ひと

を認
みと

め、評価
ひょうか

する。 

それをするかしないかで、物事
ものごと

の進
すす

み具合
ぐ あ い

が２倍
ばい

も３倍
ばい

も違
ちが

ってくることがあるもんですね。     （見学） 


